
№ 会社名 税理士法人 あおば会計
事業内容 経営・会計・税務・労務・その他

所在地 長野県伊那市山寺284番地

連絡先 電話番号 0265-72-6131

ホームページアドレス https://aobakaikei.tkcnf.com

募集職種 求人数

税理士補助 若干名 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 高専

№ 会社名 浅川建設工業 株式会社
事業内容 総合建設業

所在地 上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１３６３番地１

連絡先 電話番号 0265-79-2218

ホームページアドレス http://asakawa.jp.net/profile1.html

募集職種 求人数

建築技術者 ２人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

土木技術者 ２人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

№ 会社名 アルプス中央信用金庫
事業内容 金融業

所在地 長野県伊那市荒井3438番地1

連絡先 電話番号 0265-72-4171

ホームページアドレス http://www.alupuschuo-shinkin.jp

募集職種 求人数

総合職 ● 既卒 ● 大学 短大 専門 高専

準総合職 ● 既卒 ● 大学 短大 専門 高専

一般職 ● 既卒 大学 ● 短大 ● 専門 高専

№ 会社名 伊那自動車教習所グループ（株式会社伊那自動車教習所・株式会社駒ヶ根自動車学校）

事業内容 自動車の教習・販売・整備工場

所在地 長野県伊那市美篶9623-2

連絡先 電話番号 0265-72-6191

ホームページアドレス https://www.ijk.jp/

募集職種 求人数

教習指導員 ４人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

事務員 ２人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 高専

№ 会社名 NTPトヨタ信州 株式会社
事業内容 トヨタ・レクサスの新車販売、各種中古車販売、自動車の点検、整備業

所在地 長野県松本市鎌田1-9-13

連絡先 電話番号 0263-25-9020

ホームページアドレス https://www.ntp-toyota-shinshu.com

募集職種 求人数

総合職(販売ｽﾀｯﾌ) 1人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

不問・専門は2年制の方

5

応募可能学歴 備考

学部・学科不問

備考

土木系学科

3 応募可能学歴 備考

学部・学科不問

建築系学科

学部・学科不問

学部・学科不問

1

応募可能学歴 備考

4

応募可能学歴 備考

不問・専門は2年制の方

2

応募可能学歴

https://aobakaikei.tkcnf.com/
http://asakawa.jp.net/profile1.html
http://www.alupuschuo-shinkin.jp/
https://www.ijk.jp/
https://www.ntp-toyota-shinshu.com/


№ 会社名 社会福祉法人 音葉会
事業内容 高齢者福祉

所在地 長野県辰野町大字伊那富6333-2

連絡先 電話番号 0266-78-8503

ホームページアドレス https://flat-tatsuno.wixsite.com/otohakai

募集職種 求人数

介護職 １人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 高専

調理員 １人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 高専

№ 会社名 株式会社 北川製菓
事業内容 食品製造業

所在地 長野県上伊那郡宮田村１９３４－５

連絡先 電話番号 0265-85-0188

ホームページアドレス http://www.kitagawa-seika.com

募集職種 求人数

ﾄﾞｰﾅﾂ焼菓子の梱包 ２人 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

ﾄﾞｰﾅﾂ焼菓子の製造 ２人 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

設備の保守・開発 １人 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

№ 会社名 株式会社 グレース
事業内容 冠婚葬祭業

所在地 長野県伊那市東春近２０７

連絡先 電話番号 0265-76-2080

ホームページアドレス https://grace-ja.com

募集職種 求人数

葬祭 ３人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 高専

№ 会社名 社会福祉法人 サン・ビジョン
事業内容 高齢者福祉業　”介護は作業じゃない”利用される方の”その人らしさ”を大切に、社会を支える職種

所在地 長野県塩尻市大門八番町９－１０　長野エリア人事部

連絡先 電話番号 0263-51-6216

ホームページアドレス https://sun-vision.or.jp

募集職種 求人数

総合職 １人 ● 既卒 ● 大学 短大 専門 高専

保育教諭 １人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 専門 高専

№ 会社名 社会福祉法人 しなのさわやか福祉会
事業内容 高齢者の介護事業

所在地 長野県上伊那郡宮田村4804-1

連絡先 電話番号 0265-84-1311

ホームページアドレス http://s-sawayaka.or.jp

募集職種 求人数

介護職員 ４人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

介護福祉士 ４人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

社会福祉士 1人 ● 既卒 ● 大学 短大 専門 高専

資格取得見込可

備考

10 応募可能学歴 備考

不問・無資格者歓迎

資格取得見込可

8

応募可能学歴 備考

学科不問

9

応募可能学歴

7
応募可能学歴 備考

学部・学科不問

工学・電気系学科

学部・学科不問

6

応募可能学歴 備考

学部・学科不問

学部・学科不問

https://flat-tatsuno.wixsite.com/otohakai
http://www.kitagawa-seika.com/
https://grace-ja.com/
https://sun-vision.or.jp/
http://s-sawayaka.or.jp/


№ 会社名 株式会社 伸光製作所（住友鉱山グループ）
事業内容 プリント配線版の開発・設計・製造・販売

所在地 長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１２２３８番地

連絡先 電話番号 0265-79-1301

ホームページアドレス http://www.shinkoss.co.jp

募集職種 求人数

製造技術 １人 既卒 ● 大学 短大 専門 高専

開発 １人 既卒 ● 大学 短大 専門 高専

製造 １人 既卒 大学 ● 短大 ● 専門 高専

№ 会社名 都築木材 株式会社

事業内容 建築資材販売・加工

所在地 長野県伊那市日影３３６

連絡先 電話番号 0265-72-3116

ホームページアドレス http://www.tsuzukicorp.co.jp

募集職種 求人数

総合職 ２人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

№ 会社名 株式会社 ツルヤ

事業内容 食品スーパーマーケット

所在地 長野県小諸市御幸町２－１０－２０

連絡先 電話番号 0267-26-2113

ホームページアドレス https://www.tsuruya-corp.co.jp

募集職種 求人数

販売 ５人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

№ 会社名 株式会社 長野県Ａ・コープ

事業内容 小売業（スーパーマーケット）

所在地 長野市市場２番地１

連絡先 電話番号 026-214-7122

ホームページアドレス https://www.nagano-acoop.co.jp

担当者 人事教育課

募集職種 求人数

店舗部門業務 ２０人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

№ 会社名 株式会社 ナンシン

事業内容 マイクロパイプの設計開発製造及び各種組立受託

所在地 長野県上伊那郡飯島町飯島７３９

連絡先 電話番号 0265-86-3175

ホームページアドレス http://www.nanshin.com

募集職種 求人数

メッキ技術者 １人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

15

応募可能学歴 備考

学部・学科不問

応募可能学歴 備考

学科不問

12

応募可能学歴 備考

学科不問

13

応募可能学歴 備考

11 応募可能学歴 備考

理系

14

不問

理系

http://www.shinkoss.co.jp/
http://www.tsuzukicorp.co.jp/
https://www.tsuruya-corp.co.jp/
https://www.nagano-acoop.co.jp/
http://www.nanshin.com/


№ 会社名 南信工営 株式会社
事業内容 建設業（専門工事業～外壁・屋根・防水等）

所在地 長野県伊那市西春近2547

連絡先 電話番号 0265-72-1212

ホームページアドレス http://nanshinkohei.co.jp

募集職種 求人数

工事管理 １人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

営業 １人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

総務 １人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

№ 会社名 株式会社 南信精機製作所
事業内容 自動車・スマホ関連部品の製造販売

所在地 長野県上伊那郡飯島町七久保８１５

連絡先 電話番号 0265-86-3215

ホームページアドレス https://www.nanshinss.co.jp

募集職種 求人数

製造職 ２人 ● 既卒 大学 ● 短大 ● 専門 高専

技術職 １人 ● 既卒 ● 大学 短大 専門 ● 高専

№ 会社名 社会福祉法人 平成会
事業内容 高齢者福祉

所在地 長野県塩尻市宗賀１２９８－９２（本部）　※事業所は辰野町、南箕輪村等２３事業所

連絡先 電話番号 0263-51-6610（本部）

ホームページアドレス http://www.heisei-kai.jp

募集職種 求人数

介護職員(介護福祉士) ５人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

介護職員(無資格等) ３人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

介護職員
(生活相談員希望者)

１人 ● 既卒 ● 大学 短大 専門 高専

№ 会社名 自衛隊長野地方協力本部　伊那地域事務所

事業内容 防衛省　自衛隊

所在地 長野県伊那市荒井３４４６－２１

連絡先 電話番号 0265-73-4860

ホームページアドレス

募集職種 求人数

自衛官候補生 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

社会福祉士(受験資格含む)

16 応募可能学歴 備考

17

19

応募可能学歴

18 応募可能学歴 備考

応募可能学歴 備考

備考

http://nanshinkohei.co.jp/
https://www.nanshinss.co.jp/
http://www.heisei-kai.jp/


№ 会社名 宮下建設 株式会社

事業内容 総合建設業

所在地 長野県伊那市上牧6474

連絡先 電話番号 0265-72-3191

ホームページアドレス https://miyashita-kensetsu.jp

募集職種 求人数

土木技術者 ２人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

建築技術者 ２人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

№ 会社名 株式会社 ヤマウラ

事業内容 総合建設業（建築・土木）、製造業（機械・電気・情報）

所在地 長野県駒ケ根市北町２２番地１号

連絡先 電話番号 0265-81-6060

ホームページアドレス https://www.yamaura.co.jp

募集職種 求人数

建築・土木技術者
（施工・設計）

１人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

電気・情報技術者
（施工・設計）

１人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

機械技術者
（施工・設計）

１人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

溶接加工技術者 １人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

№ 会社名 合同会社 ロイヤルペイント

事業内容 建設業の塗装リフォーム業

所在地 長野県上伊那郡辰野町大字伊那富７６１０番地

連絡先 電話番号 0266-41-2647

ホームページアドレス http://royal-paint.com

募集職種 求人数

営業 3人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

現場 ６人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

経理・一般事務
他　現場も含む

１人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

№ 会社名 ニッパツ・メック 株式会社　駒ヶ根工場

事業内容 船外機用リモートコントロールの開発・設計・生産

所在地 長野県駒ケ根市赤穂１５-５１４

連絡先 電話番号 0265-83-8710

ホームページアドレス https://www.nhkmec.com

募集職種 求人数

１人 ● 既卒 ● 大学 短大 専門 高専

機械系学科

21

応募可能学歴

23

応募可能学歴 備考

機械系学科

22 応募可能学歴 備考

電気・情報系学科

20

応募可能学歴 備考

土木系学科

建築系学科

備考

建築・土木系学科

https://miyashita-kensetsu.jp/
https://www.yamaura.co.jp/
http://royal-paint.com/
https://www.nhkmec.com/


№ 会社名 兼松コミュニケーションズ 株式会社　ドコモショップ伊那店

事業内容 ドコモショップ運営/携帯電話サービスのご案内・販売他

所在地 長野県伊那市山寺２８６－４

連絡先 電話番号 0265-74-2171

ホームページアドレス https://www.kcs.ne.jp

募集職種 求人数

販売職 ２人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

№ 会社名 株式会社 テク・ミサワ

事業内容 精密部品の切削加工・販売

所在地 長野県伊那市福島３０３

連絡先 電話番号 0265-72-2918

ホームページアドレス https://techmisawa.jp

募集職種 求人数

製造
NC自動旋盤ｵﾍﾟﾚｰﾀｰ

１人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

№ 会社名 塚田理研工業 株式会社

事業内容 表面処理加工

所在地 長野県駒ヶ根市赤穂16397-5

連絡先 電話番号 0265-82-3256

ホームページアドレス http://www.tukada-riken.co.jp

募集職種 求人数

技術 ２人 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

№ 会社名 株式会社 アルファコーポレーション　伊那事業所

事業内容 コンタクトレンズの製造（オルソケラトロジー）

所在地 長野県上伊那郡南箕輪村４０６２－４

連絡先 電話番号 0265-98-9411

ホームページアドレス https://www.alphacl.co.jp/company

募集職種 求人数

NC加工 ４人 ● 既卒 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

製品検査 ３人 ● 既卒 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

№ 会社名 株式会社 マイクロ・テクニカ　長野事業所
事業内容 画像検査システムの製造・販売

所在地 長野県駒ケ根市赤穂８１７１-１

連絡先 電話番号 0265-81-1171

ホームページアドレス https://www.microtechnica.co.jp

募集職種 求人数

技術・ＳＥ １人 ● 既卒 ● 大学 短大 専門 高専

既卒 大学 短大 専門 高専

28

応募可能学歴 備考

情報系学科優遇

27

応募可能学歴 備考

26

応募可能学歴 備考

25

応募可能学歴 備考

学科不問

24

応募可能学歴 備考

https://www.kcs.ne.jp/
https://techmisawa.jp/
http://www.tukada-riken.co.jp/
https://www.alphacl.co.jp/company
https://www.microtechnica.co.jp/


№ 会社名 社会福祉法人 高遠さくら福祉会

事業内容 高齢者介護施設

所在地 長野県伊那市高遠町勝間220番地

連絡先 電話番号 0265-94-1181

ホームページアドレス https://sakura-v.or.jp

募集職種 求人数

介護職 ２人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

№ 会社名 上伊那医療生活協同組合
事業内容 病院、老人保健施設、介護施設多数

所在地 長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪１１３２４

連絡先 電話番号 0265-79-1749

ホームページアドレス https://www.kamiina-mcoop.com

募集職種 求人数

事務 １人 ● 既卒 ● 大学 短大 専門 高専

介護職 ２人 ● 既卒 大学 短大 ● 専門 高専

№ 会社名 二光 株式会社
事業内容 光学レンズ製造業

所在地 長野県上伊那郡辰野町大字伊那富2668

連絡先 電話番号 0266-41-0822

ホームページアドレス

募集職種 求人数

生産技術 １人 既卒 ● 大学 短大 ● 専門 ● 高専

生産管理 １人 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 高専

現場技術職 １人 既卒 ● 大学 短大 ● 専門 ● 高専

№ 会社名 駒ヶ根自動車産業 株式会社
事業内容 ガソリンスタンド（ＥＮＥＯＳ）運営、ＬＰガス販売、自動車販売、コイン洗車場、コインランドリー運営

所在地 長野県駒ケ根市北町３１－１５

連絡先 電話番号 0265-83-3434

ホームページアドレス https://komagane.ne.jp

募集職種 求人数

総合職 若干名 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 高専

№ 会社名 IAM電子 株式会社

事業内容 電子部品製造業

所在地 長野県駒ヶ根市赤穂9847

連絡先 電話番号 0265-82-5191

ホームページアドレス http://www.iam-ele.co.jp/

募集職種 求人数

技術 ３人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

30

応募可能学歴 備考

29

応募可能学歴 備考

学科不問

31
応募可能学歴 備考

理系

理系

学科不問

33

応募可能学歴 備考

学科不問（理系優遇）

32

応募可能学歴 備考

学科不問

https://sakura-v.or.jp/
https://www.kamiina-mcoop.com/
https://komagane.ne.jp/
http://www.iam-ele.co.jp/


№ 会社名 株式会社 織　建

事業内容 建設業

所在地 長野県伊那市山寺１５２６番地３

連絡先 電話番号 0265-72-4776

ホームページアドレス https://oriken.com

募集職種 求人数

現場代人 １人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

設計管理 １人 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

№ 会社名 三洋グラビア 株式会社

事業内容 食品用フィルムパッケージ企画・製造

所在地 長野県伊那市西箕輪2415

連絡先 電話番号 0265-72-1511

ホームページアドレス http://www.sanyo-gravure.co.jp/

募集職種 求人数

営業 1 既卒 ● 大学 短大 専門 高専

№ 会社名 野村建設 株式会社

事業内容 総合建設業（公共事業）・ローコスト住宅（家モン）・太陽光発電・不動産

所在地 長野県上伊那郡飯島町飯島107

連絡先 電話番号 0265-86-2010

ホームページアドレス http://www.nomura-con.co.jp/

募集職種 求人数

公共土木管理技術者 2 ● 既卒 ● 大学 短大 ● 専門 高専

建築管理技術者 2 ● 既卒 ● 大学 短大 ● 専門 高専

総務営業 2 ● 既卒 ● 大学 短大 専門 高専

電気管理 1 ● 既卒 ● 大学 短大 ● 専門 高専

№ 会社名 株式会社 アルプス　Honda Cars 松本南

事業内容 自動車販売・整備（ホンダディーラー）

所在地 長野県伊那市西春近2448

連絡先 電話番号 0265-76-1911

ホームページアドレス http://www.nomura-con.co.jp/

募集職種 求人数

営業 1 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

自動車整備 2 ● 既卒 ● 大学 ● 短大 ● 専門 ● 高専

37

応募可能学歴 備考

34

応募可能学歴 備考

35

応募可能学歴 備考

不問

36 応募可能学歴 備考

https://oriken.com/

